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Пояснительная записка к учебному плану дошкольных групп 
 

Учебный план для ДОУ является нормативным документом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение занятий.  

Учебный план дошкольных групп, реализующих Основную общеобразовательную программу 

дошкольного образования составлен с учётом: 

 Федеральной образовательной программы дошкольного образования (утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 г № 1028) 

 Федерального государственного стандарта дошкольного образования, утверждённого 

Приказом МОиН РФ от 17 октября 2013г. №1155;  

 Инновационной общеобразовательной программы дошкольного образования «От 

рождения до школы», под редакцией Н.Е. Верасы, Т.С. Комарова, Э.М Дорофеева; 

 Федерального закона №273 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012г.;  

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования, 

утверждённого приказом МОиН РФ от 30.08.2013г. № 1014;  

 Уставом МБДОУ «Детский сад №25», утверждённым Приказом Администрации г. 

Ижевска от 24.02.2022 № 37/4 п;  

 Специфики и возможностей контингента воспитанников.  

 

Учебный план МБДОУ № 25 обеспечивает выполнение:  

-санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" от 28 сентября 2020 года 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 
(или) безвредности для человека факторов среды обитания» от 28.01.2021г. 

 

Учебный план рассчитан на пятидневную рабочую неделю. Дошкольные группы МБДОУ № 

25 посещают дети от 1.5  до 7 лет.  

В структуре плана выделяются инвариантная (обязательная) и вариантная (модульная) часть. 

Учебный план, согласно ФГОС ДО, содержит 5 образовательных областей: «Познавательное 

развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», «Речевое развитие». 

Инвариантная часть учебного плана реализует Основную общеобразовательную программу 

дошкольного образования с учётом  Инновационной общеобразовательной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы», под редакцией Н.Е. Верасы, Т.С. 

Комарова, Э.М Дорофеева; 

Вариативная часть ООП МБДОУ № 25  разработана на основе 

- региональных программ по краеведению  «Детям об Ижевске» Г.А.Корняевой и «Мы в 

Удмуртии живем» М.А. Комаровой;  

- программой патриотического воспитания «Патриоты России», разработанной педагогами 

МБДОУ № 25. 

Вариативная часть программы включает совместную кружковую деятельность воспитателя и 

детей. Содержание вариативной части учебного плана не превышает допустимой нагрузки по 

всем возрастным группам. Один условный час отводится для дополнительных занятий в 

кружках, студиях, секциях по выбору для детей младшего и среднего дошкольного возраста, в 

старших группах и в подготовительной к школе группе – 2 условных часа. Учебный план 

дополнительного образования составляется отдельно. 

 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности:  

для детей 1.5-2 лет – не более 10 минут 

для детей 2-3 лет – не более 10 минут  



для детей 3-4 лет – не более 15 минут  

для детей 4-5 лет – не более 20 минут  

для детей 5-6 лет – не более 25 минут  

для детей 6-7 лет – не более 30 минут.  

 

Перерывы между НОД – не менее 10 минут. В середине проводится физкультминутка 

(продолжительность 2-3 минуты). 

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня:  

В группе раннего возраста не превышает 10 мин 

в младшей не превышает 30 минут  

в средней группе не превышает 40 минут  

в старшей группе не превышает 45 минут  

в подготовительной группе не превышает 1,5 часа  
 

Объем образовательной нагрузки в неделю: 
 

Возрастная группа 

Суммарная дневная 

образовательная 

нагрузка 

Итого за неделю 

Группа раннего возраста 

(1,5-2 лет) 
20 минут  1 час 40 минут 

1 младшая группа  (2-3 года)  20 минут  1 час 40 минут 

2 младшая группа  (3-4 лет)  30 минут  2 часа 30 минут 

Средняя группа (4-5 лет)  40 минут  3 часа 20 минут 

Старшая группа  (5-6 лет)  

50 мин (или 75 мин. При 

организации 1 занятия после 

дневного сна) 

6 часов 15минут 

Подготовительная к школе 

группа (6-7 лет) 
90 мин  7 часов 30 минут 

  

В первой половине дня в младших группах планируются не более двух организованных 

образовательных деятельности, в группах старшего дошкольного возраста – не более трех.  

Для детей 1.5-3 лет допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и 

вторую половину дня (по 8-10 мин). Допускается осуществлять образовательную деятельность 

на игровой площадке во время прогулки. 

Занятия в группе раннего возраста для детей с 1.5 до 2 лет проводятся в форме игровых 

образовательных сеансов 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться как в первой, так и во второй половине дня после дневного сна. Её 

продолжительность составляет не более 25-30 минут в день.  

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно 

образовательную деятельность. 

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни 

наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурой и музыкой. 

На основе плана составлено расписание непосредственно образовательной деятельности. 

Цель - отрегулировать нагрузку, определить чередование различных видов учебно-

познавательной деятельности в целях снятия перегрузки, предупредить утомляемость, 

разнообразить формы проведения, чередовать статичные и динамичные виды деятельности, 

распределить нагрузку между воспитателями и специалистами. 



 

Период с 02.09.2024 г по 13.09.2024 г считается адаптационным, в это время проводится 

диагностика в целях оптимизации педагогического процесса в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями воспитанников. В конце учебного года с 19.05.2025 г по 

31.05.2025 г проводится мониторинг достижения воспитанников планируемых результатов 

освоения программы (итоговая диагностика педагогического процесса).  

Мониторинг проводится как в рамках непосредственно образовательной деятельности, так и 

при  проведении режимных моментов. 

 

Форма организации занятий: с 1.5 до 3 лет – подгрупповая,  с 3 до 7 лет -фронтальная. 
 

Продолжительность учебного года : с  02.09.2024 г. по  31.05.2025 г. 
 

Количество учебных недель – 32 недели 
 

В середине учебного года (январь) организуются недельные каникулы. В дни каникул 

организуется совместная деятельность педагога с детьми эстетического и оздоровительного 

направления (досуги, развлечения, праздники). Каникулы: с 01.01.2025 г по 12.01.2025 г ( во 

время общероссийских новогодних и рождественских праздников) 
 

Закрытие МБДОУ: 1 корпус- с  02.06.2025 г. по  30.07.2025 г, 2 корпус  с  01.07.2025 г. по  
31.07.2025 г 
Летний период с 01.06.2025 г. по 31.08.2025 г. В этот период проводится НОД художественно 

– эстетического и физического направления (музыкальные занятия, изобразительная 

деятельность, занятия физической культурой). Также проводятся спортивные и подвижные 

игры, спортивные праздники, и другие развлечения. 
 

Для гарантированной реализации Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования в чётко определенные временные рамки, образовательная нагрузка 

рассчитывается на 9 месяцев без учёта адаптационного периода и зимних каникул. В 

соответствии с общеобразовательной программой непосредственно образовательная 

деятельность в группах проводится ежегодно с сентября по май месяц включительно. 

В представленном учебном плане в соответствии с режимом дня выделено специальное время 

для ежедневного чтения детям. Во всех возрастных группах чтение художественной 

литературы является образовательной деятельностью в ходе режимных моментов или 

самостоятельной деятельностью детей. Длительность чтения с обсуждением прочитанного 

составляет: 

 для детей с 1,5-2 и 2-3 лет - 5-10 минут; 

для детей 3-4 и 4-5 лет - 10-15 минут;  

для детей 5-6 лет – 15-20 минут; 

 для детей 6-7 лет – 20-25 минут.  
 

В соответствии с  Инновационной общеобразовательной программой дошкольного 

образования «От рождения до школы»: 

- значительная часть освоения предметного содержания проходит в новых формах (утренний и 

вечерний круг, проектная деятельность, образовательное событие, обогащенные игры детей в 

центрах активности, пространство детской реализации, развивающий диалог, технология 

позитивной социализации, «ровестничество») 

-принята концепция образовательного результата – развитие способностей, воспитание 

ценностных представлений и освоение знаний, умений, навыков; 

- осуществляется переход на новый формат детско – взрослого взаимодействия, основанного 

на умении «слышать голос ребенка» и нацеленного на развитие детской инициативы; 

-внедряется новый формат детских праздников, с опорой на детские интересы и детскую 

инициативу; 

- 



Учебный план МБДОУ № 25 на 2024 – 2025 учебный год 

Образовательная 

область 

 

 

 

Базовый вид 

деятельности 

Учебная нагрузка на детей  

Группа 

раннего 

возраста 

1.5-2 г 

1 младшая 

группа 

2-3 г 

2 младшая 

группа 

3-4 г 

средняя 

группа 

4-5 лет 

старшая 

группа 

5-6 лет 

Подготовите

льная к 

школе 

группа 

6-7 лет 

неде-

ля 

год неде

ля 

год неделя год недел

я 

год неде

ля 

год неделя год 

Инвариативная (обязательная) часть 
1  Познавательное 

развитие 
3 96 2.5 80 2.5 80 3 96 3 96 3.5 112 

1.1 Ознакомление с 

окружающим / Основы 

науки и естествознания 

1 32 1 32 1** 32 1 32 1 32 1 32 

1.2 Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 32 1 32 1 32 1 32 1 32 2 64 

1.3 Конструирование/ 

Игры со строительным 
материалом 

1 32 0,5* 16 0.5** 16 1*** 32 1***  32 0.5*** 16 

2 Речевое развитие 1 32 1 32 1 32 1 32 2 64 3 96 
2.1 Развитие речи 1 32 1 32 1 32 1 32 1 32 1 32 
2.2 Подготовка к 

обучению грамоте 
- - - - - - - - 1 32 2 64 

2.3 Художественная 

литература **** 

Вынесено за расписание детских активностей в совместную деятельность 

педагога и детей.  
3 Художественно-

эстетическое 

развитие 

2 64 3,75 120 4 128 5 140 5 160 5 160 

3.1 Рисование - - 1 32 1 32 1 32 1 32 1 32 

3.2 Лепка - - 0.5* 16 0.5** 16 1 32 1 32 1 32 

3.3 Аппликация - - 0.25* 8 0.5** 16 0.5*** 16 0.5*** 16 0.5*** 16 

3.4 Ручной труд - - - - - - 0.5 *** 16 0.5 *** 16 0.5 *** 16 

3.5 Музыка 2 64 2 64 2 64 2 64 2 64 2 64 
4 Физическое 

развитие 

3 96 3 96 3 96 3 96 3 96 3 96 

4.4 Физкультура 
3 96 3 96 3 96 3 96 3 96 3 96 

(1 на прогулке) (1 на прогулке) (1 на прогулке) (1 на прогулке) (1 на прогулке) (1 на прогулке) 

Вариативная часть
 

Познавательное 

развитие 

- Краеведение ***** 

- - - 
0,5 16 0,5 16 0.,5 16 

5.. Социально-

коммуникативное 

развитие 

Приобщение к социокультурным ценностям (ребенок в семье и сообществе; 

формирование основ безопасности) + элементы модуля «Этическое воспитание» 

вынесено за расписание детских активностей в совместную деятельность 

педагога и детей 
5.1 Безопасность 

 

В совместной деятельности взрослого и ребенка, через интеграцию с другими 

образовательными областями 
5.2 Социализация 

 

В совместной деятельности взрослого и ребенка, через интеграцию с другими 

образовательными областями 

5.3 Труд 
В совместной деятельности взрослого и ребенка, через интеграцию с другими 

образовательными областями 



Длительность одного 

вида образовательной 

деятельности (мин) 

8-10 мин 10 мин
 

15 мин
 

20 мин
 

25 мин
 

30 мин
 

Итого по ООП 9 288 10.25 328 10.5 336 12.5 400 13.5 432 15 480 

Базовая часть  9 288 10.25 328 10.5 336 12 384 13 416 14.5 464 

Вариативная часть - - - - - - 0,5 16 0,5 16 0.,5 16 

 

Пояснения к учебному плану 

1 младшая группа 

* В месяц проводятся 2 занятия по конструированию, по лепке и 1 занятие по аппликации. 
 

2 младшая группа 

** в месяц из 4 занятий по разделу «Ребенок и окружаюший мир» проводятся 3 занятия по 

ознакомлению с предметным окружением и явлениями общественной жизни и 1 занятие по 

формированию элементарных экологических представлений. 

** В месяц проводятся 2 занятия по аппликации. 

** Занятия по лепке и конструированию проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь. 

Средняя, старшая и подготовительная группа 

*** в месяц из 4 занятий по разделу «Ребенок и окружаюший мир» проводятся 3 занятия по 

ознакомлению с предметным окружением и явлениями общественной жизни и 1 занятие по 

формированию элементарных экологических представлений. 

*** Занятия по аппликации и ручному труду проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь. 

*** Занятия по конструированию проводятся после дневного сна. Могут проводится из разного 

материала: деревянный строитель, лего конструктор, природный и «бросовый» материал. 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»: «Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей от 5 до 6 лет, не более 

50 или 75 мин, при организации 1 занятия после дневного сна») 

 
**** Художественная литература может проводиться в интеграции во всех формах 

педагогической деятельности 

***** Краеведение -1 раз в 2 недели =0,5 (средняя, старшая, подготовительная группа) 

Может проводиться через интеграцию с другими образовательными областями 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

(совместная деятельность педагогов с детьми) 

Утренняя гимнастика 
Ежедневно в  утренний отрезок времени 

во всех возрастных группах 

Гигиенические процедуры 
Ежедневно во всех возрастных группах 

Ситуативные беседы  
Ежедневно при проведении режимных 
моментов 

 Игровые обучающие ситуации 
Ежедневно во всех возрастных группах 

Чтение художественной литературы 
Ежедневно во всех возрастных группах 

Трудовые поручения и дежурства 
Ежедневно во всех со 2 младшей группы 



Индивидуальные игры,  игры небольшими подгруппами 
(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, 
подвижные, музыкальные и др). 

Ежедневно во всех возрастных группах 

Беседы с детьми по их интересам, развивающее обучение 
педагога с детьми (в том числе в форме утреннего и 
вечернего круга) 

Ежедневно во всех возрастных группах 

Рассматривание картин, иллюстраций, альбомов 
Еженедельно во всех возрастных группах 

Практические проблемные ситуации, упражнения (по 
освоению к-г навыков и культуры здоровья, правил и норм 
поведения и др). 

Ежедневно во всех возрастных группах 

Наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом 
взрослых 

Ежедневно во всех возрастных группах 

Индивидуальная работа с детьми в соответствие с задачами 
разных образовательных областей 

Ежедневно во всех возрастных группах 

Продуктивная деятельность детей по интересам.  Ежедневно во всех возрастных группах 

Оздоровительные и закаливающие процедуры 
Ежедневно во всех возрастных группах 

Здоровьесберегающие мероприятия 
По календарному плану педагогов 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра Ежедневно во всех возрастных группах 

Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) 

развития 

Ежедневно во всех возрастных группах 

 

Традиции по программе «От Рождения до школы» и уклада ОО 

Обычай «Приветствие детей»  Ежедневно по приходу детей в группу 

Утренний круг Ежедневно во 1 половине дня перед завтраком 

Вечерний круг Ежедневно во 2 половине дня перед прогулкой 

Чтение сказок, книг, слушание 

перед сном  
- 

Ежедневно перед сном 

Традиция «Встречи с интересными 

людьми» 
1 раз в месяц со средней группы 

Календарь жизни группы Ежемесячно со старшей группы. Перед началом нового месяца 

Обычай «общего стола» Не реже 2-3 раз в неделю 

Традиция «День Именинника» В день рождения каждого ребенка 

Традиция «Новоселье» 
Проводится на группах, которые переезжают в другую группу. 

 

Календарные праздники 
На дату или перед датой государственных и др. календарных 

праздников. По графику. 

 

 

 


